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RESUMO: Projeto de pesquisa que esta sendo desenvolvido no Programa de Pos-
Graduacdo Mestrado em Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul. O Lupus é uma doenca inflamatéria autoimune, crénica, que faz com que
anticorpos ataguem os tecidos do préprio individuo, assim acontece uma
desorganizacdo imunoldgica, que acomete na maioria dos casos mulheres e causa
inflamacfes em varias partes do corpo, especialmente na pele, articulacdes, sangue
e rins, se manifesta através de fadiga, febre baixa, aftas, falta de apetite, alteracdes
de humor, (Zerbini & Fidelix, 1989). Dentro desse contexto, busca-se propiciar,
através da psicoeducacdo, conhecimento sobre o LES, para favorecer a promog¢éao
de saude e qualidade de vida de mulheres com LES. A proposta metodolégica deste
estudo consiste num delineamento quantitativo, prospectivo e transversal, com dois
grupos, um experimental e o outro controle, cada com 20 participantes mulheres
portadoras de LES e com idades variando entre 20 a 45 anos. Os dados seréo
coletados no Ambulatério de Colagenoses do servico de Reumatologia do Hospital
Universitario (HU) da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Como LES é
uma doenca autoimune caracterizada por diversas manifestacdes clinicas, pode
causar impacto na qualidade de vida dos pacientes, mudando as suas prioridades e
projetos. As intervencbes psicoeducativas visam dotar aos pacientes,
conhecimentos e capacidades para identificar e cuidar de sua patologia. Espera-se
que a partir dessa pesquisa seja possivel verificar a contribuicdo da psicologia para
o entendimento da referida patologia no que diz respeito a suporte psicolégico,
podendo também orientar outros estudos com amostras mais representativas.
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