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RESUMO: A influéncia da pandemia e a inovacdo nas midias sociais ocasionou uma maior
procura por plataformas de Podcast, o que estimulou o PET-Fisio a iniciar a producéo do
Podcast “Ser Fisioterapeuta”. Objetivo: Divulgar relatos de fisioterapeutas egressos da UEG e
promover aos alunos experiéncia nas etapas de producdo em tecnologias de informacédo e
comunicacdo. Métodos: Participaram 17 alunos do PET-fisioterapia no periodo de marco a
junho de 2021, responsaveis pela producdo e divulgacdo do podcast. Os roteiros foram
divididos em quadros (Entrevista, PET explica e o PET stop). A gravacdo dos quadros foi
realizada pelo Google Meet, com duracdo média de 18 minutos, o video era convertido em
audio e editado pelo programa Reaper v6.28. Resultados: Foram desenvolvidos 13 episédios e
5 deles foram finalizados, obtendo repercussdo positiva dos ouvintes. Destaca-se a
importancia de inovagdo em estratégias para promog¢do do conhecimento dos estudantes e
uma experiéncia Unica aos petianos.

Palavras-Chave: Podcast, Tecnologia da Informacéo, inovagéo

Introducao

O inicio de 2020 foi marcado pela pandemia de COVID-19, doenca causada
pelo virus SARS-COV2 que assolou toda a populacdo e por ser uma doenca
desconhecida com rapida disseminacao foi implementado o distanciamento social
(FALCAO, 2020). Diante desse cenario, 0 maior tempo no ambiente de casa fez
necessaria a reinvencado dos meios de comunicacdo, conexao e compartilhamento
de noticias e conhecimento (OLIVEIRA, 2020; JUNIOR; SILVA; BERTOLDO, 2020).

Dessa maneira, as midias sociais e as tecnologias da informacé&o tiveram um
importante papel nesse periodo, onde as pessoas buscavam mais meios de
informacéo, entretenimento e conhecimento (OLIVEIRA, 2020). Nesse sentido,
houve um volume crescente de ouvintes de podcast, por se tratar de um produto
transmitido via &udio permitindo aos ouvintes que oucam quando, onde e no
momento que preferirem, atraiu entdo a atencdo de muitas pessoas (BALACO;
FILHO, 2020). Diante da nova realidade vivida imposta pelo novo coronavirus,
muitas instituicbes apostam na producao de podcast como um meio de comunicagao
e transferéncia de conhecimento (FALCAO, 2020).
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Em vista disso, o Programa de Educacdo Tutorial de Fisioterapia da
Universidade Estadual de Goias (UEG) em busca de inovagdo e troca de
experiéncias, juntamente com a Radio UEG Educativa, criaram o podcast “Ser
Fisioterapeuta”, com o objetivo de promover didlogos entre profissionais da
fisioterapia egressos da UEG e os alunos, para que assim possam compartilhar
experiéncias, despertar curiosidades dentro da area, e também atrair ndo somente
estudantes da area, mas também pessoas que tem interesse na fisioterapia,
mostrando que é uma profissdo com diversos leques de atuacao.

Método

Relato de experiéncia de natureza descritiva a partir da producdo do podcast
“Ser Fisioterapeuta” pelo grupo do Programa de Educagado Tutorial do curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (PET Fisioterapia UEG). Os
objetivos dessa acdo foram divulgar os relatos de fisioterapeutas egressos do curso
de Fisioterapia da UEG e promover aos alunos a experiéncia em todas as etapas de
producédo em tecnologias de informac&o e comunicacgao.

Participaram dessa producéo 17 alunos vinculados ao PET Fisioterapia no
periodo de marco a junho de 2021. A roteirizacdo, captacdo de audio, edicdo e
divulgacdo do material foram realizados pelos discentes e contaram com a
colaboracdo e orientacdo da equipe do curso de Cinema e Audiovisual da
universidade (CriaLab UEG).

Os roteiros dos episodios foram divididos em quadros. O primeiro quadro do
Podcast € o da Entrevista, com perguntas feitas pelos petianos e respostas dos
egressos da UEG. O segundo quadro, Pet Explica, consiste na explicacdo de algum
termo técnico ou informacédo complementar relacionados a teméatica do episédio e é
gravado por um petiano. O terceiro e Ultimo quadro € o Pet Stop no qual um petiano
€ responsavel em fazer perguntas relacionadas ao episédio a um ou mais egressos
da UEG convidados, assim como na Entrevista as perguntas sao enviadas
antecipadamente.

Os alunos realizavam a entrevista e orientavam os convidados quanto ao
ambiente adequado para a gravacao, a presenca de ruidos e testes de microfone. A
plataforma utilizada para a gravacao e captacao de audio das entrevistas foi Google
Meet e as entrevistas tiveram duracdo média de 18 minutos.

Apés a gravacdo, os videos foram convertidos em audio e editados no
programa Reaper v6.28. Nesse programa foram realizados cortes e a regulagem de
decibéis (db) para padronizar a intensidade sonora e volume de cada audio inserido.
No Pet Stop introduz uma vinheta e logo em seguida os audios das perguntas e as
respostas. Para a edicdo do Pet Explica insere uma vinheta e o audio gravado pelo
petiano no Reaper respectivamente. A mesma musica utilizada para vinheta servira
como background (BG) de fundo, que vai percorrer por todo o audio do Pet Explica.
Apoés isto junta-se os audios ja editados da Entrevista, do Pet Explica e do Pet Stop
em um unico audio e acrescenta as vinhetas inicial e final do Podcast Ser
Fisioterapeuta.
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Quando finalizados e aprovados pela tutora e equipe CriaLab UEG, sao
disponibilizados em plataformas de streaming de audio e divulgados nas redes
sociais do grupo.

Resultados e Discusséao

Entre os meses de marco a junho de 2021, foram produzidos 5 episédios de
um total de 13 episédios que serdo veiculados na temporada de estreia. Dentre os
finalizados, j& foram disponibilizados nas plataformas e agregadores de podcast o
teaser e 0 primeiro episodio.

O teaser, com duracao aproximada de 5 minutos e narrado pela tutora Tania
Hamu, apresenta o projeto e a equipe responsavel pela execucdo e explica os
guadros do podcast.

O primeiro episédio, denominado “O que € a fisioterapia” fala sobre a
profissdo sob a o¢tica de duas egressas, e hoje docentes do curso de fisioterapia da
UEG. Nos meses de julho a novembro, todos os 13 episodios serdo lancados nas
plataformas de streaming como o Spotify. Ver Figura 1

L

PODCAST

il Podcast Ser Fisioterapeuta

Sty Podcast da Radio UEG Educativa e PET Fisio UEG

Figura 1- Tela do Podcast “Ser Fisioterapeuta” no Spotify

O podcast “Ser Fisioterapeuta” conta com entrevistas sobre diversos temas
relacionados com a fisioterapia. As entrevistas estdo sendo realizadas com alunos
egressos do curso de fisioterapia da Universidade Estadual de Goids e séo
discutidos diversos temas sobre como é exercer a profissédo de fisioterapia em suas
diferentes atuacoes.
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Tabela 1: Formato, tema, plataforma que foi/ vai ser publicada

Tipo Tema Postagem
Podcast 00  Teaser: Pocast Ser Fisioterapeuta Spotify
Podcast 01 "0 que & a fisioterapia” Spotify
Podcast 02 “A docéncia e a Fisioterapia” Spotify
Podcast 03 “0 Fisioterapeuta e a pandemia de COVID-19" Spotify
Podcast 04  “O que é o PET sob a dtica dos petianos egressos”™ Spotify
Podcast 05  “Quais os desafios para se empreender na Fisioterapia?” Spotify
Podcast 06  “Residéncia em fisioterapia” Spotify
Podcast 07 A Fisioterapia na atencdo aos cuidados paliativos™ Spotify
Podcast 08  “Fisioterapeutas que trabalham em associagfes/ instituicies de longa permanéncia: o que nos contam” Spotify
Podcast 09  “Egressos do curso de Fisioterapia UEG gque trabalham em Unidade de Tratamento de Queimaduras™ Spotify
Podcast 10 “Fisicterapia na saidde da crianca Spotify
Podcast 11 “Fisioterapia na saidde da mulher” Spotify
Podcast 12 “Fisicterapia na saidde do idoso” Spotify
Podcast 13 “A construgdo da carreira de fisioterapeuta® Spotify

Fonte: os autores

O objetivo € trazer informacdes aos estudantes, profissionais e pessoas que
se interessam pela area. Os petianos e petianas participaram de todas as etapas
para a construcéo e realizacédo do podcast. A divulgacédo do projeto ocorreu por meio
das redes sociais do Programa de Educacdo Tutorial, como o Facebook e
Instagram. Devido a pandemia de coronavirus, a producdo dos roteiros, as
entrevistas, a edicdo dos arquivos de audio, confeccédo das artes para as redes
sociais e a busca dos participantes foi realizada de maneira remota. Isso
representou um desafio maior para o PET Fisio, pois foi mais uma etapa de
adaptacao no contexto da pandemia, na qual as atividades do grupo, que ocorriam
em sua maioria de maneira presencial, tiveram que reinventar-se para adequar-se
as condicbes impostas pela pandemia.

Considerando o feedback observado nas redes sociais, a iniciativa do podcast
teve uma boa repercussdo, visto que os episodios que ja foram lancados foram
ouvidos e compartilhados nas redes sociais, além da repercussao positiva de
professores e dos convidados que participaram das entrevistas. Ademais, cabe
ressaltar que a veiculacédo de conhecimento por meio de divulgacdo de materiais em
midias sociais tem se mostrado uma importante ferramenta para os consumidores
desse material (ENUMO et. al, 2020). A vivéncia da producédo do podcast se mostrou
interessante tanto para os estudantes que produziram o material como para quem
ouviu. Isso destaca a importancia da busca de diferentes estratégias para a
promocao do conhecimento que se encaixem no contexto atual.

Conclusdes

A producdo dos demais episodios esta em andamento, entretanto, o teaser e
0 episédio publicado obtiveram repercussfes positivas dos egressos e alunos da
UEG, conseguindo atingir o objetivo principal de expandir informacfes sobre a
fisioterapia. Pode-se considerar também que 0s petianos e petianas conseguiram
produzir esse material com exceléncia expondo a importancia de diferentes veiculos
de comunicagéo para divulgar e valorizar a Fisioterapia.
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