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RESUMO: O profissional enfermeiro é protagonista na assisténcia da terapia medicamentosa
dos pacientes nos diversos servicos de saude. A partir disso, destaca-se a importancia do
conhecimento sobre a farmacologia na formacédo profissional dos académicos de enfermagem,
afim de diminuir os possiveis danos que podem ser causados ao paciente pelos equivocos de
medicacBes e/ou dosagem de farmacos administrados. O presente trabalho tem o intuito de
relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem ao participar do projeto por meio de aulas
sistematizadas sobre os diversos conhecimentos farmacolégicos, através de uma abordagem
dindmica e atrativa com a discussdo de casos clinicos associados a farmacologia.Desse modo,
declara-se que a seguranca da assisténcia prestada ao paciente pode serprejudicada
guando o profissional ndo possui conhecimentos claros e exatos sobre a farmacologia, uma
vez que esse fato aumenta a possibilidade de existir erros.

Palavras-Chave: Farmacologia; Assisténcia de Enfermagem.

Introducao

A assisténcia em saude trata-se de um processo complexo, envolvendo
diversos profissionais de salude, com acodes diretas e indiretas, que podem, de
maneira ndo intencional, gerar danos a saude dos pacientes (TONHOM, PINHEIRO,
LHAMAS, 2018). Dentre esses danos destacam-se aqueles relacionados ao uso de
medicamentos (FERREIRA, 2014).

A terapéutica medicamentosa trata-se de um processo multidisciplinar,
envolvendo profissionais das diversas areas de saude. O enfermeiro possui papel
fundamental nesse processo, por meio da seguranca e qualidade da assisténcia do
cuidado ao paciente, avaliando, administrando e identificando a prescricdo de
medicacfes. Para isso, € necessario o dominio de conhecimentos cientificos que
sustentem essa pratica, bem como a dosagem e as vias corretas de administracéo
(SANTANA, 2006).

Entende-se que, quanto maior o dominio da farmacologia, maior o
conhecimento e capacidade do enfermeiro frente a administracdo medicamentosa,
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entretanto, esse conceito, na pratica cotidiana, aponta para outra realidade. Na
maioria das vezes o0s profissionais recém-formados possuem conhecimento
inadequado ou insuficiente sobre farmacologia, podendo resultar em complicagdes
ou erros na administracdo de medicamentos (MIASSO, 2002; OPTIZ, 2002; KING,
2004).

Este conhecimento inadequado ou insuficiente pode ser representando pela
situacdo de estresse, apontado pelos estudantes, ao cursar a disciplina de
farmacologia, tanto pela complexidade quanto a exacerbacdo das atividades
exigidas (MONTEIRO, FREITAS, RIBEIRO, 2007). Desta forma, este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia do PET Enfermagem UFMS-CPTL frente a
realizacdo de um projeto intitulado: Farmacologia em A¢ao: um projeto para futuros
enfermeiros, com intuito de preparar os estudantes de Enfermagem para a pratica
do exercicio profissional.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia frente a um projeto de ensino destinado
aos académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, campus de Trés Lagoas (UFMS-CPTL), a partir da colaboracdo de docentes,
dos cursos de Enfermagem e/ou Medicina, vinculados a UFMS.

Os encontros iniciaram-se no més de maio e finalizaram no més de novembro
de 2020, acontecendo quinzenalmente, nas sextas-feiras, pela plataforma Google
Meet, totalizando 40 horas no final do projeto. Os temas abordados durante os
encontros foram: bases farmacologicas (farmacocinética e farmacodinamica);
farmacos que agem no Sistema Nervoso Central; farmacos anti-hipertensivos e
diuréticos; farmacos utilizados no tratamento da insuficiéncia cardiaca; anti-
inflamatorios e suas classes (esteroidais e nao-esteroidais); farmacologia do
aparelho digestivo e respiratério; farmacologia dos antimicrobianos e reacdes
adversas a medicamentos assim como as possiveis interacbes medicamentosas e
suas consequéncias.

Resultados e Discusséo

O projeto contou com a presenca de vinte e dois académicos, sendo, doze
deles, participantes do grupo PET Enfermagem e dez discentes do curso de
Enfermagem de diferentes periodos. Foram ministrados dez encontros, ao total, com
geracao de certificado para todos os académicos participantes, ao final do projeto.

Sabe-se que a Farmacologia é uma das bases do conhecimento cientifico
basico na area da saude, responsavel por tracar condutas clinicas coerentes e
eficazes ao paciente, uma vez que é uma disciplina dependente de outros
conhecimentos prévios, como a fisiologia, a anatomia e a bioquimica. A partir disso,
observa-se que a execucdo do presente projeto proporcionou aquisicdo de
informacBes complementares acerca do uso da farmacologia dentro do curso e da
profissdo de enfermagem, com o intuito de evitar possiveis erros futuros no exercicio
profissional quanto & administracdo de medicamentos.

V111 Encontro Centro - Oeste dos Grupos PET - ECOPET Dourados - MS 2021 - UFGD
Dourados - MS -4, 5,6 e 7 de Setembro de 2021
ISBN: 978-65-990497-8-1



https://ocs.ufgd.edu.br/index.php?conference=ecopet21&schedConf=index&page=user

U
G

B L T L :

Ressalta-se também que o conhecimento farmacolégico pelos estudantes e
profissionais de enfermagem é capaz de aumentar a seguranca da assisténcia
prestada ao paciente. (SANTOS, ROCHA, SAMPAIO, 2019). Assim, é evidente que
existe uma relacao entre a defasagem do aprendizado farmacoldgico dos estudantes
de Enfermagem, na graduacdo, com a diminuicdo da seguranca da assisténcia
oferecida ao paciente. A Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986 esclarece que a
aplicacéo da farmacologia pela Enfermagem n&o se restringe ao conhecimento sobre
as classes medicamentosas, mas também abrange a dosagem do farmaco e a via
de administragao correta a ser aplicada.

Ademais, o projeto ressaltou os principais pontos da Farmacologia, por meio
de uma abordagem ladica e dialogada, facilitando a socializacdo entre o0s
académicos de diferentes periodos do curso de Enfermagem, posto que houve troca
de experiéncias sobre os assuntos abordados no decorrer dos encontros.

Dentre os beneficios do projeto, observou-se que houve a aquisicdo de mais
informacdes sobre o uso da farmacologia dentro do curso e da profissdo de
enfermagem, a partir da resolucdo das atividades propostas pelo professor e a
participacdo dos discentes durante os encontros. Nao obstante, foi possivel perceber
a maior socializacdo entre os alunos de diferentes periodos do curso de
Enfermagem.

Assisténcia de

Enfermagem

L

Associagdo de FARMACOLOGI Protagonismo
conhecimentos A ‘

prévios

da Enfermagem

.

Reducao de
danos aos
pacientes

FIGURA 1. Diagrama sobre as principais associa¢des da Farmacologia
com a atuacéo do profissional enfermeiro.
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Destarte, é evidente que o ensino de Farmacologia possui um papel
fundamental na consolidacdo do conhecimento do exercicio profissional da
enfermagem, posto que essa disciplina é capaz de reduzir possiveis danos e agravos
gue afetem a seguranca da assisténcia de enfermagem prestada ao paciente.
Ademais, a experiéncia de participar do projeto proporcionou uma troca intensa de
conhecimentos entre docente e académicos, e entre os proprios académicos,
declarando que, além do objetivo de reiterar os conhecimentos farmacologicos,
também se conseguiu adotar uma metodologia dialogada.
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