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RESUMO: A enfermagem deve ser qualificada a prestar assisténcia a diferentes situagdes
clinicas como casos de Transtornos do Espectro Autista (TEA). No entanto, observa-se
carénciade conhecimento sobre o tema devido a pouca visibilidade na grade curricular formal
dos cursos de enfermagem. Objetivou-se avaliar as contribuicdes de um evento cientifico
sobre autismo, no conhecimento de graduandos de enfermagem e enfermeiros. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia a partir de um evento realizado sobre autismo, no qual
disponibilizou-se um questionario sobre o conhecimento dos participantes antes e apés o
evento. Resultados: Verificou-se que o conhecimento autodeclarado dos participantes sobre
autismo antes do evento foi avaliado em ruim ou regular por 59,5% deles e apés 94,1% o
classificaram como bom ou excelente. Conclus@es: Eventos cientificos sobre autismo podem
ser uma estratégia para melhorar o conhecimento de académicos de enfermagem e

enfermeiros sobre autismo complementando a lacuna da formacéo.
Palavras-Chave: Enfermagem, Autistas, Extensao.

Introducéao

Uma das peculiaridades mais valiosas que a enfermagem tem e oferece a
humanidade € a capacidade de cuidar. Ao prestar cuidado, ela coloca em pratica a
atencao holistica, livre de preconceitos, com foco na necessidade do individuo. S&o
profissionais que se encontram na frente do cuidado e devem desenvolver um
planejamento para a aplicacdo deste de forma individualizada e flexivel para cada
usuario, baseado em evidéncias cientificas (FERREIRA; FRANZOI, 2019;
MAGALHAES et al., 2020; SOELTL et al., 2021).

Os profissionais da saude devem ser capacitados e qualificados quanto a
diferentes condi¢des clinicas, visto que apresentam grandes chances de encontrar
na vida profissional usuarios que necessitam de cuidados especializados como
individuos com transtornos, incluindo Transtornos do Espectro Autista (TEA)
(FERREIRA; FRANZOI, 2019).

O TEA é caracterizado pelo comprometimento de diversas areas da vida
humana como interacdo social, comportamento, comunicacdo devido a alguma
alteracdo no neurodesenvolvimento, sendo detectado com maior frequéncia na
infancia. Nos ambientes de saude, o enfermeiro se torna um elo entre a equipe
multiprofissional e interdisciplinar e a familia ou cuidadores dos acometidos por esse
transtorno, além de serem fundamentais para identificacdo dos casos suspeitos,
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visto que o diagndstico é essencialmente clinico (MAGALHAES et al., 2020; SOELTL
et al., 2021).

O conhecimento acerca desse tema entre os profissionais de saude surge
como de extrema importancia, a fim de contribuir para o planejamento terapéutico da
crianga, para educacdo em saude, além de ajudar na identificacdo das
potencialidades desse publico e do ambiente familiar. No entanto, o que se tem
observado € uma escassez desse conteudo entre esses trabalhadores, com déficits
tedricos desde o ambiente académico, onde os estudantes de enfermagem, em
muitos casos, ndo entram em contato com esse assunto, causando, portanto, uma
inseguranca e despreparo na prestacdo da assisténcia (FERREIRA; FRANZOI,
2019; SOELTL et al., 2021).

Essa caréncia de conhecimento sobre o tema deve ser suprida de alguma
forma durante a vida académica ou profissional e € uma necessidade destacada
pelos proprios profissionais que também apresentam interesse em saber sobre o
assunto (FERREIRA, FRANZOI, 2019). Algumas estratégias podem surgir como
mecanismos para apoio educacional como 0s eventos cientificos, ferramenta que
contribui para discussao e reflexdes acerca de temas importantes para a area da
saude corroborando para pratica profissional e para o enfrentamento de desafios
futuros da profissdao (LENARDT et al., 2021). Portanto, os eventos sobre o TEA
podem contribuir para aproximacéao dos profissionais de enfermagem com o assunto
e ajudar a expandir os seus conhecimentos cientificos, assim objetivou-se avaliar as
contribuicbes de um evento cientifico sobre autismo, no conhecimento de
graduandos de enfermagem e enfermeiros.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelo grupo PET Enfermagem
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Goias. Os dados foram
coletados no dia 01 de julho de 2021 com a realizagdo um evento no formato virtual,
denominado Reunido de Atualidades, com a presenca de trés convidadas que
abordaram a tematica de autismo, sendo elas: Alessandra Jacob com o tema de
aspectos clinicos e diagnésticos de TEA; Cleide Costa com o tema do papel da
enfermagem na triagem do TEA; e Rubia Carolina Nobre com o tema de acolhimento
da enfermagem pelos olhos de uma autista.

A transmisséo ocorreu via plataforma do YouTube a partir do site StreamYard.
O conhecimento dos participantes foi avaliado por meio da autodeclaracdo destes
em um formulario disponibilizado ao final do evento. O formulario visava analisar o
sentido e a intensidade do conhecimento do participante, dividido em quatro niveis
de conhecimento, sendo eles: excelente, bom, regular, ruim. A analise foi realizada
sobre o conhecimento do participante antes e apds a Reunido de Atualidades, dentro
do mesmo formulario baseado na escala Likert (1932). Foi realizada estatistica
descritiva a partir das respostas, sendo apresentados frequéncia relativa e absoluta.

Resultados e Discusséo
Houveram 216 inscricbes e 171 pessoas participaram online das palestras.
Dentre os participantes, 116 preencheram o formulario de presenca ao final do
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evento, dos quais 103 (88,79%) declararam ser profissionais ou estudantes de
enfermagem.

De acordo com as respostas do formulério, considerando as opc¢des de
respostas ruim e regular, 59,5% dos participantes tinham pouco conhecimento sobre
TEA antes do evento (figura 1) e apenas 20,7% declararam ter um nivel excelente
de conhecimento, o que demonstra grande déficit de conteudo voltado para a
educacéo e capacitacao desses profissionais desde a graduacao. Apesar da maioria
dos estudantes de enfermagem apontar para o interesse em adquirir maior
conhecimento sobre o autismo, ndo ha na graduacdo a implementacdo de
estratégias para abordar o TEA a fim de que, ao se tornarem profissionais atuantes,
os enfermeiros estejam aptos e seguros para prestar cuidados a pessoa
autista (FERREIRA; FRANZOI, 2019).

Antes do evento, qual era o seu nivel de conhecimento sobre AUTISMO?
116 respostas

@ Excelente
@ Bom

Regular
@ Ruim

19,8%

FIGURA 1. Gréfico de conhecimento autodeclarado de académicos de enfermagem
e enfermeiros sobre autismo antes do evento.

Nessa perspectiva, os profissionais de enfermagem que atuam no mercado
de trabalho refletem o conhecimento que adquiriram na universidade durante a
graduacéo. Assim, urge que as faculdades de enfermagem promovam uma maior
interacdo tedrico-pratica visando sanar as dificuldades dos alunos no processo de
formacao e capacitacdo para prestacao de cuidados e promover interacdo com o
paciente, neste caso, portador de TEA (MELO et al., 2017). A promocao e realizacao
de eventos voltados para educacéo e capacitacdo de discentes e profissionais de
enfermagem pode desenvolver nesse publico maior autoestima e seguranga no
ambito da assisténcia, possibilitando o desenvolvimento do cuidado especializado
baseado em evidéncia na pratica clinica (ROBB, 2012).

A avaliacdo do conhecimento autodeclarado dos participantes ap0s o evento
indicou que 94,1% declaram conhecimento bom e excelente refletindo o impacto
positivo do evento no conhecimento dos participantes (figura 2). Segundo Gomes et
al. (2015), séo necessarias permanentes sensibilizacdes, preparacao e atualizacao
sobre o tema para os profissionais da saude. Percebe-se que a equipe
multiprofissional ndo possui qualificacdo adequada e ndo estéa totalmente preparada
para o acolhimento de individuos com Transtorno do Espectro Autista, o que dificulta
o diagndstico precoce e aumenta o estresse familiar durante a sua longa jornada em
busca de tratamento (SOUSA; SOUSA, 2017).
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Como vocé avalia o seu nivel de conhecimento sobre AUTISMO apods o evento?
116 respostas

@ Excelente
@ Bom

Regular
@ Ruim

FIGURA 2. Grafico de conhecimento autodeclarado sobre autismo apos o
evento.

De acordo com Sena et al. (2015), parte dos profissionais de enfermagem néo
tiveram a oportunidade de trabalhar com autistas e nao participaram de nenhuma
acao que promovesse conhecimento acerca do diagndéstico precoce de TEA, o que
implica em subdiagndésticos ou diagnosticos tardios.

Assim, é necessaria a realizacdo de projetos de capacitacdo e de novos
estudos produzidos pela enfermagem acerca do tema devido a sua grande
relevancia no cenario de saude atual (BORTONE; WINGESTER, 2016; SOELTL et
al., 2021). O evento realizado revela a importancia da educacao continuada em TEA
para garantir a capacitacdo e seguranca dos enfermeiros para a pratica clinica, o
qgue pode refletir em melhores cuidados a pessoa autista e sua familia.

O Programa de educacao tutorial da faculdade de enfermagem UFG, focado
no objetivo de melhoria do curso de graduacéao e em cobrir as lacunas na formacéao,
inclui temas relevantes para atuacdo do enfermeiro, em uma atividade denominada
Reunido de Atualidades. Promover eventos com temas pouco explorados na grade
curricular tém potencial de melhorar a formacao e a qualificacdo dos enfermeiros.

Conclusdes
A partir dos resultados obtidos foi possivel identificar a necessidade de
abordagem do TEA nos mais diversos ambitos do conhecimento. Observou-se que
59,5% dos participantes afirmaram ter pouco conhecimento sobre autismo antes do
contetdo ministrado na reunido de atualidades e apos o evento 94,1% dos
participantes afirmaram ter obtido mais conhecimento sobre TEA apontando para a
receptividade do publico quanto ao tema e a relevancia do conteddo ministrado.
Sendo a enfermagem principal mediadora entre usuarios, equipe
multiprofissional, comunidade e familia, faz-se necesséaria a implementacéo de
estratégias que visem abordar contetudos voltados para o autismo durante a
graduacgéo, a fim de capacitar estudantes e consequentemente formar profissionais
aptos para identificar de modo precoce o0s sinais e sintomas de autismo em todas as
suas expressoes.
Além disso, é de suma importancia que propostas de educacdo continuada
voltadas para essa area sejam implementadas em todas as esferas da saude.
Ademais, vale destacar que a escassez do conteudo cientifico produzido voltado
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para o autismo dificulta o processo de aprendizado e a propagac¢ao do conhecimento,
sendo necessario mais estudos e pesquisas sobre essa tematica (BORTONE;
WINGESTER, 2016).
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