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RESUMO:

Durante a graduacdo, jovens buscam aperfeicoamento e qualificacdo para seu futuro
profissional, porém, além de conhecimentos técnicos e especificos em suas areas de atuacéo,
€ essencial o desenvolvimento de solidariedade, empatia e respeito ao proximo, pois sdo esses
atributos que auxiliam no desenvolvimento de uma sociedade mais justa e preocupada com
todos que a compde. Com a chegada inesperada da pandemia de Covid 19, a necessidade do
isolamento social aumentou o grau de vulnerabilidade de algumas comunidades, e pensando
nisso, o PET Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Goiés, em parceria com o
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, criaram o Alimentos em
Acdo, um projeto voltado para a producéo de kits de alimentos para serem doados a familias
carentes. Durante a producdo, foram trabalhados e relembrados conceitos importantes sobre
0 processamento de alimentos, desde a manipulagdo das matérias primas até o produto final
acabado.

Palavras-Chave: Extens&o, doacdo, comunidade.

Introducao

A triade Ensino, Pesquisa e Extensdo é o pilar de sustentacdo das
universidades. Ela promove a qualificacdo e uma melhor formacao profissional dos
estudantes universitarios. (FLORIANO et al., 2017). Para muitos, a extensdo €
simplesmente realizada com cursos de curta duracéo oferecidos pelas Instituicdes
de Ensino Superior (IES), porém, o site institucional da Universidade Federal de
Goias a define como processo educativo cultural e cientifico que quando articulado
ao ensino e a pesquisa viabilizam a relacdo entre a comunidade interna e externa a
universidade (SILVA, 2020) .

A extensdo, concomitante ao ensino, enriquece 0 processo pedagdgico
guando relaciona docentes, discentes e a comunidade (FLORES; MELLO, 2020),
essas agles sdo detentoras de um enorme poder de divulgacdo cientifica, pois
repassam, através de facil compreensdo, informagfes cientificas para toda a
populacdo, contribuindo para a formacdo de uma sociedade menos desigual
(RAMIREZ; CUNHA, 2017, p. 230).
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Com a chegada da pandemia de Covid 19, e com as recomendacdes da
Organizacdo Mundial da Saude em cumprir-se o isolamento social como uma forma
de frear e combater a contaminacdo pelo Sars-CoV-2, problemas sociais e
educacionais evidenciaram ainda mais as desigualdades no cenario mundial. A
maior crise sanitaria da histéria foi e ainda é um desafio as Universidades que
buscaram se reiventar para continuar dando respostas a comunidade por meio de
atividades de extensao (DINIZ et al., 2020), mesmo com atividades presenciais
suspensas e adotando o0 modo remoto no ensino, as IES, readaptaram diversas
atividades objetivando atender as demandas da comunidade (MELO et al., 2021).

No pais, no ano de 2015 a 2017, a desnutricdo atingiu cerca de 5,2 milhdes
de brasileiros, e com o0 agravamento da pandemia de Covid 19, houve também o
aumento no grau de inseguranca alimentar de varias familias (RIBEIRO — SILVA et
al., 2020).

Tendo em vista essa problematica, o Programa de Educacéo Tutorial da
Engenharia de Alimentos (PET EngAli), juntamente com o Programa de POs
Graduacao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (PPGCTA) criaram o Alimentos
em Acao, um projeto de extenséo voltado para a producéo de kits de alimentos para
serem doados a familias em situacdo de vulnerabilidade social. Dessa forma, os
petianos trabalharam conceitos importantes sobre o processamento de alimentos,
além de despertarem uma visdo critica e um olhar empatico pelo outro em seu
processo de aprendizagem.

Método

O projeto Alimentos em Acao teve inicio em Abril de 2020 e foram utilizadas
as midias sociais, através de postagens, informando que o PET Engenharia de
Alimentos da UFG estava arrecadando alimentos em prol dessa acéo.

Foram recebidas doacdes de matérias primas para a confeccao dos kits de
alimentos. A Embrapa Arroz e Feijao e a Escola de Agronomia da Universidade
Federal de Goias foram responséaveis pelas doactes da maior parte dos alimentos e
da cidade de Brasilia foram recebidas doac¢des de frangos congelados.

Quando os alimentos chegavam ao Laboratorio, eram devidamente
higienizados com alcool 70%, e ap06s a higienizacdo, eram pesados, e organizados
em recipientes a formulacao correta de cada alimento a ser produzido.

Além de marmitas, também foram feitos para doacédo caldos, paes, roscas,
bolos, tortas, arroz doce, cookies, sequilhos e manteigas. A UFG foi responsavel pela
distribuicdo nas comunidades do Lixao e também do entorno de Goiania. No decorrer
do Alimentos em Acado, as midias digitais foram uma grande ferramenta na
divulgacao das acdes, e na promoc¢ao da solidariedade ao proximo. Além das midias
do PET, o projeto alcancou a TV Brasil Central e a TV UFG.

Resultados e Discusséao

AcOes de extensao sédo extremamente importantes para o desenvolvimento de
futuros profissionais bem como o aprimoramento de habilidades técnicas e na
valorizacéo de relagcées humanas. Os alunos que participaram desse projeto
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desenvolveram e aprimoraram habilidades técnicas, colocando em prética
conhecimentos pautados e antes limitados as salas de aula, além de aprenderem a
valorizar as relagdes humanas, bem como o respeito e a solidariedade ao proximo.

Nos lugares visitados, foi perceptivel uma aceitacdo dos alimentos
produzidos. A realizagdo desse projeto possibilitou uma melhoria na alimentacéo
para familias em situacdo de vulnerabilidade social, e que, com o isolamento social,
ficaram desempregadas e em algum grau de inseguranca alimentar.

De acordo com Quinzani (2020), o Brasil vem sofrendo a tempos
consequéncias de uma crise econémica, e consequéncia disso é a extrema pobreza
e a fome, ressaltando ainda mais a importancia de acdes de extensdo das
universidades que devem trabalhar em paralelo com a sociedade, atendendo as
demandas da mesma (RAMIREZ; CUNHA, 2017, p. 230). Com a chegada da
pandemia de Covid 19, e com a destruicdo de programas e acdes voltados ao
combate a fome, se fez necessario ter um olhar mais empatico aqueles em situacéo
de vulnerabilidade social (SIPIONI et al., 2020). Portanto, esse projeto conseguiu
amenizar a fome em algumas regides de Goiania, bem como aprimorar o
conhecimento dos discentes envolvidos.

Conclusdes

O projeto Alimentos em Acao contribuiu para o desenvolvimento dos alunos
do Programa de Educacao Tutorial, pois, através dessa atividade os membros do
grupo desenvolveram habilidades importantes e trabalho em equipe, além do
respeito e solidariedade ao préoximo. Permitindo assim a formacéo de profissionais
criticos que possuem um olhar empatico quanto a sociedade que o cerca.
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