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RESUMO:

O presente artigo trata de uma revisao bibliografica que tem como objetivo a caracterizacdo e
avaliacdo dos aspectos sociais que estédo relacionados atécnica da aquaponia. O trabalho tem
como intuito difundir conhecimentos sobre a aquaponia e seus beneficios. A aquaponia
consiste na integracdo da aquicultura com a hidroponia, utilizando-se da recirculacdo da agua
para manter os sistemas. Sdo implementados dois sistemas de cultivo, um em tanque para
criacdo de peixes e 0 outro em canaletas para cultivo de hortalicas, que sdo complementares.
A aquaponia pode ser realizada em pequenas areas e por essa razdo € uma técnica que deve
ser considerada pelos agricultores familiares na geracédo de renda e contribui para a seguranca
alimentar de comunidade rurais.

Palavras-chave: Aquicultura, Hidroponia, Agricultura familiar

Introducao

A aquaponia € a juncdo da aquicultura com a hidroponia, que consistem no
desenvolvimento de técnicas de cultivo e reproducédo de organismos aquaticos e o
cultivo de plantas sem a presenca do solo. No Brasil, a aquaponia vem sendo
difundida como uma alternativa a propriedades com poucos recursos e baixa mao-
de-obra disponivel, visto que o sistema pode ser implementado em locais pequenos
e demanda poucos recursos naturais. Aléem disso, atende aqueles que desejam
produzir parte de seu préprio alimento de forma saudavel.

Aquicultura

Segundo Rodrigues et al. (2021), a Aquicultura representa um importante
segmento do agronegdécio mundial e nacional, principalmente, em razao do aumento
na demanda mundial por proteina animal de qualidade, uma alimentacdo mais
saudavel e producdo mais sustentavel de alimentos. Ainda segundos 0s mesmos
autores, projecfes da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) estimam que a
populacdo mundial podera chegar a quase 10 bilhdes de habitantes em 2050.

A aquicultura caracteriza-se por ser uma atividade capaz de contribuir com a
seguranca alimentar da populacéo, reduzindo a pobreza por meio da geracéo de
emprego e renda.
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Segundo o relatério State of The World Fisheries and Aquaculture da
Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO, 2020), a
aquicultura promoveu a geragcao de 20,5 milhdes de empregos diretos, com 19%
desta forca de trabalho ocupada por mulheres. O Brasil apresenta um ambiente
favoravel & préatica da aquicultura, clima e bacias hidrograficas capazes de sustentar
a producéo.

Segundo Rodrigues (2021), a tilapia é a espécie mais produzida no Brasil
devido ao que ja se conhece sobre a espécie, como produzir, e sua capacidade de
adaptacéo a diferentes climas. O filé de tilapia tem grande aceitacao pela populacgéo,
pois é uma carne sem espinhos e de sabor suave.

Hidroponia

A Hidroponia € uma técnica de cultivo de plantas, principalmente hortalicas,
sem o uso do solo. O cultivo comercial de hortalicas e de outras espécies pelo
sistema hidropdnico é relativamente recente no Brasil, mas vem-se desenvolvendo
rapidamente, principalmente proximo aos grandes centros consumidores, e se
tornando uma grande alternativa também para pequenos produtores, devido a
utilizacdo de uma pequena area e pouca mao de obra. Esta técnica esta sendo
utilizada pelos produtores como forma de agregacao de valor ao produto (COSTA e
JUNQUEIRA, 2000).

Segundo Furlani et al. (1999), as plantas sao cultivadas em meio aquoso,
onde os fertilizantes quimicos sdo diluidos em agua, em lugar do solo. Conforme
Henz et al. (2007), o sistema de cultivo hidropdnico é realizado em cultivo protegido,
em casas de vegetacao e estufas.

Vem aumentando o0 numero de agricultores que usam o0s sistemas
hidropdnicos de cultivo. O aumento do mercado tem promovido o desenvolvimento
de novas técnicas de cultivo, as quais chamam a atenc¢éo por possibilitar producdes
em periodos de entressafra, reducdo do ciclo de algumas culturas e aumento no
numero de ciclos com adaptacdo a pequenas propriedades agricolas (SEBRAE,
2010).

Conforme Aravanis (2013), a hidroponia permite o cultivo de hortalicas em
gualquer local e clima e deveria se tornar uma politica publica voltada para a
seguranca alimentar e nutricional em locais com solos pobres, escassez hidrica
comprometendo a producdo de alimentos e geracdo de renda para pequenos
proprietarios rurais como em regioes do semiarido.

Aguaponia

Segundo documento da Embrapa (2015), a aguaponia permite a producéo de
alimentos saudaveis e de forma sustentavel, causando o menor impacto possivel ao
meio ambiente. Além disso, esta técnica de producéo reduz em até 90% o consumo
de agua, quando comparado a sistemas convencionais de cultivo, isso porque
promove a reutilizacdo completa do efluente gerado no préprio sistema.

Com a recirculacdo de agua na aquaponia, toda a agua que entra no tanque
dos peixes é encaminhada para as unidades de cultivo das hortalicas, onde ocorre
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a filtragem da agua por meio das raizes. Apoés essa filtragem a agua retorna para o
tanque dos peixes, reiniciando o ciclo (Figura 1).

Figura 1: Esquema de um sistema aguapdnico (SOMERVILLE et al., 2014)

A escassez de recursos naturais como a agua e solo sdo aspectos que trazem
risco a seguranca alimentar em varias regioes. Além disso, o rapido e generalizado
aumento populacional contribui para a implantagdo de novos sistemas tecnoldgicos
em diversos paises. A implementacao de sistemas aquapoénicos pode ser uma saida
para garantir a subsisténcia de familias/comunidades, bem como, o desenvolvimento
econdmico. Conforme Somerville et al. (2014), sistemas aquapOnicos sao
considerados uma atividade com enorme potencial para contribuir com o combate a
fome em todo o mundo.

Este é um sistema de producao sustentavel que possui a ideia de reforcar os
efeitos positivos de ambos os sistemas (hidroponia e aquicultura) e anular os
negativos. Isso funciona devido ao aproveitamento de agua e residuos provenientes
da aquicultura. O desenvolvimento desse tipo de producdo acarreta a melhora da
gualidade de vida devido aos produtos naturais que sdo consumidos. Contribuem
também, para a preservacdo do meio ambiente por possuirem um baixo consumo
de 4gua e baixa emissao de gases para atmosfera, sem revolver o solo e os residuos
de filtragem dos peixes, além de ser uma oportunidade de geragéo de renda.

O trabalho teve como objetivo a busca bibliografica de artigos e documentos
gue tratem da Aquaponia, buscando ressaltar a importancia desse tipo de tecnologia
para a agricultura familiar em regiées com escassez hidrica e solos pobres.
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Método

Foi realizada uma pesquisa bibliografica utlizando-se de artigos e
documentos disponiveis em bases de dados cientificas.

A revisdo bibliografica € uma importante ferramenta quando se quer procurar
entender um fenbmeno, um problema e quando se quer conhecer o estado da arte
de determinada tematica, servindo de base para elaboragédo e implementacédo de
projetos e para a divulgacéo cientifica.

Resultados e discussao

Dentre as inUmeras contribuicbes dos pescados em processos de producao
econdmica, podemos citar a participacéo do peixe no sistema de aguaponia como
um dos métodos de produgcdo mais rentavel e viavel, tanto para producdo em
pequena escala, quanto para producdo em grande escala. A Aquaponia, embora,
bem desenvolvida em paises como Canada, Alemanha e EUA, é pouca explorada
no Brasil (EMBRAPA, 2017), o que reforca a necessidade de mais estudos e
pesquisas na area.

O sistema de aquaponia diminui a geracao de dejetos ricos em nutrientes,
reduzindo a eutrofizacdo de rios e lagoas. Para funcionamento do sistema de
aguaponia, S0 necessarios equipamentos e materiais que atendam a aquicultura,
criacdo de peixes, e a hidroponia, cultivo de hortalicas. O cultivo de hortalicas é
realizado em ambiente coberto, as casas de vegetacdo (EMBRAPA, 2015). O custo
inicial pode ser elevado, porém sera diluido a longo do tempo gracas ao retorno
financeiro da atividade.

No Brasil, os sistemas comerciais de aquaponia mais utilizados sdo o NFT e
o DFT. O primeiro, NFT (Nutrient Film Technique), ocorre a interligacédo dos tanques
em que se criam 0s peixes a um sistema de hidroponia com fluxo de agua em
canaletas de PVC. No segundo, DFT (Deep Film Technique ou Floating), ha a ligacéo
dos tanques de criacdo de peixes a outros tanques, dessa vez retangulares, que
possuem placas de isopor para suporte das hortalicas (EMBRAPA, 2017).

Concluséao

A aquaponia contribui de forma significativa para a producéo vegetal e animal
dentro de um Unico sistema, suprindo, assim, a enorme demanda nutricional do
mundo, reforcando, cada vez mais, a necessidade de estudos sobre a teméatica.

Sdo inumeras as vantagens desse sistema quando comparado ao
convencional, porém é necessario provocar questionamentos, de modo a entender
e ultrapassar diversos quesitos referentes as dificuldades encontradas na
introducdo, funcionamento e processos que ocorrem no sistema de aquaponia.

A aquaponia € uma tecnologia que garante a producéo de proteina animal e
vegetal, podendo ser implantada em pequenas areas, resultando em alimentos ricos
e nutritivos, bem como na geragao de renda para pequenos agricultores familiares.
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