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RESUMO: Os projetos de extensdo sdo essenciais para uma formagdo universitaria de
gualidade e para suas execucdes os estudantes enfrentam diferentes obstaculos, os quais se
intensificaram com o inicio do isolamento social devido ao Sars-Cov-19. Entdo, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar o impacto da atividade Ciéncia em Casa na disseminacéao
de conhecimentos sobre temas relacionados a processamentos, embalagens e métodos de
conservacdo de alimentos. Para continuar com a atividade de extenséao intitulada Ciéncia Em
Todo Lugar o PET Engenharia de Alimentos da UFG necessitou alterar a forma de abordagem,
assim, o projeto passou a se chamar Ciéncia em Casa e comecou a ser realizado de forma
totalmente remota pelas midias digitais do grupo. Esse novo formato permitiu que os petianos
adquirissem novas habilidades, intensificou a democratizacdo do conhecimento cientifico e
auxiliou na manutencdo do bem estar social.
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Introducao

Com o intuito de formar profissionais qualificados, criticos e preocupados com
as necessidades sociais, 0 ensino superior utiliza como pilar a triade de ensino,
pesquisa e extensdo. Nesse contexto, a extensao universitaria € uma estratégia
utilizada para aproximar os estudantes das diferentes realidades existentes dentro
da sociedade na qual esta inserido. Essa aproximacdo € responsavel pela
disseminacdo de conhecimento, pois a partir dela os universitarios conseguem
adquirir experiéncia pratica ao aplicar conteudos tedricos que aprendeu durante a
graduacéo e o publico em geral tém acesso a explicacdes cientificas para diversas
situacles rotineiras que vivéncia (FLORIANO et al., 2017).

Sendo assim, a extensdo universitaria estd focada principalmente na
democratizacdo dos saberes. Nesse processo o0s discentes podem enfrentar
diferentes dificuldades, como a necessidade de adaptar a comunicac¢ao, pois termos
técnicos utilizados nas universidades ndo sdo compreendidos pela populacdo em
geral, entdo, para que o publico-alvo compreenda é ideal que os alunos utilizem uma
linguagem simples. Além disso, despertar o interesse das pessoas nos temas
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abordados também é uma barreira, € imprescindivel criar metodologias dindmicas
que conseguem prender a atencdo das pessoas (OLIVEIRA, JUNIOR, SILVA, 2016).
Com o advento da pandemia de COVID-19 tornou-se necessario o isolamento
social, o que impossibilitou o contato presencial entre a comunidade universitaria e
a populacdo em geral. Esse afastamento fisico intensificou os problemas
enfrentados na execucéo de projetos extensionistas, pois 0s estudantes precisaram
se reinventar e inovar para que eles pudessem continuar. A principal alternativa
encontrada foi adaptar as atividades para o formato remoto, a partir de diferentes
ferramentas tecnoldgicas, como plataformas digitais de edicao e transmissao (DINIZ
et al., 2020).

A disseminagdo de conhecimento das atividades extensionistas permite o
desenvolvimento do bem estar social, por esse motivo € importante abordar temas
relacionados a rotina dos individuos. Entdo, a Ciéncia dos Alimentos € muito
importante nesse pilar universitario, porque ao compreender de maneira basica as
caracteristicas fisicas, quimicas, microbiologicas e sensoriais dos alimentos, as
pessoas conseguem entender as possiveis alteracdes que eles podem sofrer em
suas qualidades (FELLOWS, 2019). Assim, a extensdo possibilita transmitir para a
sociedade a importancia de manusear e conservar os produtos alimenticios de forma
adequada.

Desta maneira, o presente trabalho teve o objetivo de avaliar o impacto da
atividade Ciéncia em Casa na disseminacdo de conhecimentos sobre temas
relacionados a processamentos, embalagens e métodos de conservacdo de
alimentos.

Método

Em marco de 2020 devido ao isolamento social em fungéo da alta transmissao
do virus Sars-Cov-19 a UFG suspendeu suas atividades académicas por meio da
Resolucao Consuni n® 18 de 2020. Com isso, 0 projeto de extensao Ciéncia Em Todo
Lugar, uma parceria do PET Engenharia de Alimentos da UFG com a Pro-Reitoria
de Extensédo e Cultura (PROEC) e a Prefeitura de Goiania, antes realizado de forma
presencial, precisou se adaptar para continuar atingindo a comunidade de forma
eficiente. Desta maneira, a utilizacdo de plataformas digitais que sdo bastante
conhecidas pela sociedade passou a ser utilizada. Assim, iniciou o Ciéncia em Casa,
como estratégia de continuar a execucao do Ciéncia em Todo Lugar, mas de forma
totalmente remota.

Essa atividade procura difundir conhecimento através de videos didaticos
sobre alteracdes bioquimicas e microbiolégicas e inovacbes em produtos
alimenticios que podem ser observadas pela populacéo diariamente em suas casas.
Os videos foram desenvolvidos com uma linguagem simples, para que todas as
pessoas tenham a compreensdo dos fendmenos envolvidos. As divulgacoes
ocorreram nas midias sociais do grupo PET Engenharia de Alimentos da UFG
(Instagram, YouTube e Site).
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Resultados e Discussao

Foram publicados 28 videos com tematicas distintas, as quais englobam
diversas areas da Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, como processamento,
métodos de conservacgédo, sanitizacdo, microbiologia, bioquimica e embalagens. Os
conteudos publicados obtiveram juntos um total de 36.139 visualiza¢des nas midias
digitais do PET Engenharia de Alimentos da UFG (Instagram, YouTube e Site), ao
atingir esse alto alcance a atividade possibilitou aumentar a visibilidade do Programa
de Educacao Tutorial na comunidade, a populacdo péde conhecer e acompanhar
com maior frequéncia o trabalho do grupo.

Os recursos midiaticos sdo excelentes oportunidades de crescimento para 0s
projetos extensionistas, porque a tecnologia permite abordar um maior nimero de
pessoas ao facilitar a transmissédo de informacédo entre diferentes épocas, locais e
grupos sociais (SILVA, CARDINALLI, LOPES, 2015). Porém, para isso ser possivel
€ ideal a aplicacdo de uma comunicacao dirigida, ou seja, as linguagens verbais e
nao verbais utilizadas devem ser adequadas ao telespectador que se busca atingir
(WESTERCAMP, CARISSIMI, 2011). Assim, foram utilizadas falas simples com
termos populares de facil compreensao, sons contagiantes e imagens didaticas para
exemplificar as tematicas, pois dessa forma se torna mais atrativo a quem esta
assistindo. Além disso, foi fundamental evitar a utilizacdo de textos em excesso e
também producdes longas (GOMES, 2008).

O video mais acessado foi sobre “Como retirar a ardéncia provocada pela
pimenta?”. Acredita-se que o fato de haver poucos contetdos de facil acesso e
linguagem simples sobre essa tematica contribuiu para o sucesso do video. Além
desse tema houveram outros que despertaram grandemente o interesse do publico
(Figura 1), isso provavelmente ocorreu, porque se tratam de assuntos recorrentes no
dia a dia da populacéo e que frequentemente geram diferentes questionamentos nas
pessoas.

Sanitizagdo de alimentos
Escurecimento enzimatico

Como o etileno age nas frutas?

Por que a carne embalada a vacuo é mais
escura?

Como retirar a pectina da maga e qual sua
utilizadade em casa?
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FIGURA 1. Relacdo entre temas abordados e quantidade de
visualizacdes dos videos mais acessados nas midias digitais do PET
Engenharia de Alimentos da UFG (Instagram, YouTube e Site).
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Em 2021, a fim de estabelecer uma maior interacdo com o publico e avaliar
como estd a compreensdo dos contetdos expostos foi iniciada a realizacdo de
questionérios por meio de stories (ferramenta disponibilizada no Instagram) sobre os
temas abordados. Com as respostas adquiridas foi possivel observar que essa
atividade de extenséo é eficiente para a absor¢éo de contetido pelo publico-alvo,
pois apos assistirem aos videos a maioria dos individuos conseguiram responder
corretamente as perguntas realizadas no questionario. A tematica que apresentou
menor porcentagem de erros foi “Como saber se o azeite foi adulterado?”,
provavelmente isso ocorreu devido a forma de abordagem do contetdo, no video foi
ensinado um teste simples que pode ser realizado em casa para identificar essa
adulteracéo, o que facilita o entendimento do assunto (FIGURA 2).

Como verificar queijo adulterado com
adicdao de amido?

Por que alguns ketchups apresentam agua
em suas superficies?

O que causa a rancidez dos alimentos?

Como analisar a qualidade do peixe na
compra?

Reagdo de Maillard

Por que bebidas lacteas feitas em casa com
frutas citricas tendem a coalhar?

Como saber se o azeite foi adulterado?

0,0% 20,0 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

FIGURA 2. Relacao entre temas abordados e quantidade de acertos nos
guestionarios aplicados no Instagram do PET Engenharia de Alimentos
da UFG.

Concluséao

A atividade Ciéncia em Casa, realizada de forma totalmente remota, permitiu
gue os petianos adquirissem habilidades de comunicacao, pois a linguagem precisou
ser adaptada, e de marketing digital. Além disso, intensificou a democratizacdo do
conhecimento cientifico e auxiliou na manutencédo do bem estar social, pois atingiu
um grande numero de participantes.
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