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Resumo - Neste estudo realizou-se andlise bibliografica sobre plantas medicinais e seus
potenciais terapéuticos visando o transtorno de ansiedade. Foi encontrado nimero maior de
trabalhos sobre Piper methysticum; Passiflora incarnata L.; Matricaria chamomila L. e Valeriana
officinalis L. Desta forma, foram apresentadas informacdes mais detalhadas sobre essas
espécies. Sdo escassos os estudos sobre aplicacdo terapéutica da flora brasileira, sendo um
tema que demanda investimento e pesquisas.
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Introducao

Os europeus absorveram dos indigenas brasileiros os conhecimentos sobre as
plantas medicinais, transmitidos e aprimorados de geracdo em geracdo (LORENZI;
MATOS, 2008). O Brasil possui uma das maiores diversidades de plantas do mundo,
com cerca de 55.000 espécies catalogadas de um total estimado entre 350.000 e
550.000 (GUERRA; NODARI, 2001). Destaca-se, ainda, a rica sociodiversidade
brasileira, povos indigenas, comunidades tradicionais e ribeirinhos (MEDEIROS;
CRISOSTIMO, 2013). Tais comunidades acumularam durante séculos conhecimentos
sobre 0 emprego das plantas medicinais ha medicina popular.

A Resolucdo n° 26 de 2014, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA, 2014), define planta medicinal como o vegetal que possui finalidades
terapéuticas. A fitoterapia configura-se como uma pratica integrativa e complementar
a saude, enquadrada no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e pela Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2018). As plantas medicinais e seus
preparados estao entre os principais recursos terapéuticos utilizados pela populacéo
brasileira no cuidado a saude (CEOLIN et al., 2017).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos estabelece acfes
para promover a melhoria do acesso da populacdo aos medicamentos, a inclusédo
social e regional, ao desenvolvimento industrial e tecnolégico e valorizacdo e
preservacao do conhecimento tradicional (BRASIL, 2016). Em relacdo ao uso médico,
estima-se que apenas cinco mil espécies foram avaliadas (RATES, 2001). O fato
deve-se tanto a falta de estudos quanto a falta de investimento e incentivo a producao
e a pesquisa na area (SIMOES; SCHENKEL, 2002).

Os transtornos de ansiedade representam o grupo de doencas psiquiatricas
mais comum no Brasil. A ansiedade é um estado emocional com componentes
psicolégicos e fisioldgicos (SANTANA; SILVA, 2015). O tratamento é realizado em sua
maioria, com medicamentos convencionais, dos quais 0S mais prescritos sdo 0s
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ansioliticos (ZENI et al., 2021). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, cerca de
18,6 milhdes de brasileiros, sofrem algum transtorno de ansiedade (WHO, 2017).

Dentre as opc0Oes terapéuticas para o0 manejo da ansiedade, como terapias e
medicacdo, surgem as plantas medicinais. A utilizacdo de fitoterapicos pode ser
eficiente e segura (PAVANELLI, 2021).

Este trabalho tem por objetivo realizar revisao de literatura preliminar com o
foco no potencial terapéutico de plantas medicinais na promoc¢do da saude mental,
especialmente no manejo do transtorno de ansiedade.

Método

Foram analisados livros, documentos governamentais, artigos cientificos em
bases como o Google Académico, Scielo, Capes periédicos, Pubmed e Lilacs entre
2010 e 2021, além de informacBes em cartilhas, teses e dissertacdes. As palavras-
chave pesquisadas foram: “plantas medicinais”; “ansiedade”; “fitoterapia e ansiedade”;
“‘Oleos essenciais e ansiedade”. Com base nos primeiros resultados foram
selecionados outros termos como: “Passiflora edulis”; Matricaria chamomilla L.;

Valeriana officinalis L.; Piper methysticum e Passiflora incarnata L.

Resultados e Discusséo

A Piper methysticum, conhecida como Kava-Kava, faz parte da familia
Piperaceae e pode ser encontrada em capsulas ou comprimidos contendo a droga
vegetal e extratos secos para uso oral. A planta € contraindicada em menores de 12
anos, para lactantes e pacientes com afeccdes hepaticas (ANVISA, 2016). Foi a
espécie com mais estudos envolvendo disturbios de ansiedade e possui maior
evidéncia de um efeito ansiolitico (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010). Foi
demonstrado que os fitoterapicos que contém extratos ou po de raizes e rizomas de
P. methysticum sdo amplamente utilizados no mundo, sendo que seu uso € aplicado,
principalmente, no tratamento de ansiedade e insonia (SILVA et al., 2020). No entanto,
0 uso de Kava-Kava apresentou efeitos colaterais, o que pode limitar o0 seu emprego.

A Passiflora incarnata L., 0 maracuja, da familia Passifloraceae, € encontrada
in natura, droga vegetal encapsulada, extrato fluido e tintura. Contraindicado durante
a gravidez e em tratamentos com sedativos e depressores do sistema nervoso
(ANVISA, 2016). Esta espécie se sobressaiu nas pesquisas e € amplamente utilizada
na medicina, estando inserida na fitoterapia em varios povos (OLIVEIRA; FILHO;
PORFIRO, 2020). Estudos mostram uma importante atividade terapéutica desta
planta, uma vez que a espécie possui propriedades neuro psicofarmacologicas
importantes (SANTOS; GALINDO; QUEIROZ, 2020).

A Valeriana officinalis L., conhecida como Valeriana, pertence a familia
Caprifoliaceae e € encontrada na forma de capsulas ou comprimidos contendo a droga
vegetal ou extratos aquosos e tintura. Ela é contraindicada para menores de 12 anos,
gravidas e lactantes, além de pacientes com hipersensibilidade e alergia a qualquer
componente do fitoterapico (ANVISA, 2016). Valeriana € utilizada em diversos paises,
por conter propriedades sedativas, efeitos hipnoticos e apresentar atividade ansiolitica
(GHADERI et al., 2014). As raizes sao usadas para tratamento de insénia/disturbios
do sono e ansiedade. Entretanto, o seu mecanismo de acdo ainda € desconhecido
(AMORIM et al., 2010). O neurotransmissor acido gama-aminobutirico (GABA), tem
papel importante no estresse e ansiedade. Por apresentar atividade inibidora do
sistema nervoso central (SNC), os componentes da valeriana podem aumentar as
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concentragbes do GABA e reduzir as atividades do SNC, levando ao relaxamento e
sono (PESSOLATO et al., 2021).

Por fim, a Matricaria chamomilla L., popularmente chamada de Camomila, da
familia Asteraceae, é encontrada na forma de ch@, capsula ou comprimido contendo
0 extrato seco. Ela é contraindicada durante a gravidez e em pacientes com
hipersensibilidade ou alergia a plantas da familia Asteraceae (ANVISA, 2016). A
camomila é utilizada pela medicina tradicional devido seus diversos potenciais
terapéuticos para uso adulto/infantil. O extrato da camomila € amplamente usado em
estudos com o objetivo de verificar o potencial terapéutico em relacao a ansiedade e
depressdo. Foi constatada a possibilidade de existir atividades com potencial
ansiolitico para ansiedade leve a moderada (GAD) e antidepressiva (BRASIL, 2015).
Foi analisado o efeito do extrato da camomila em individuos que apresentavam
sintomas de GAD (KEEFE et al., 2016).

Concluséo

O uso de plantas medicinais ainda ndo esta em seu desenvolvimento pleno por
falta de estudos e investimento escasso. Estudos mais abrangentes foram realizados
para a Piper methysticum que possui comercializagdo consolidada. Mesmo com o
uso centenario por indigenas e comunidades tradicionais, apenas 2% de espécies
foram estudadas e analisadas, com numero ainda inferior de registro em agéncias
regulatérias, demonstrando a necessidade de investimentos publicos, privados e de
pesquisas que contribuam para uma maior adocéo dos fitoterapicos.
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