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RESUMO: Neste trabalho pretendo compartilhar saberes aprendidos no cotidiano de 

minha aldeia, Yvykuarusu/Takuaraty em Paranhos, Mato Grosso do Sul, sobre os 

cuidados, físicos e espirituais, tomados pelas mulheres durante a primeira menstruação, 

a gestação, o parto e pós parto, e os usos feitos com os remédios do mato para 

restabelecer e proteger os corpos das mulheres e crianças nestes momentos de 

transformação. 

 


