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RESUMO: Este artigo propõe uma reflexão sobre o que o Kaiowá e Guarani entendem 

como saúde. A pesquisa é realizada através da atuação em nossa mãe, uma das Agentes 

de Saúde Indígena da SESAI, na Região do Sertão, localizado na Reserva de Amambai. 

A partir da pesquisa foi possível discorrer sobre a maneira como os kaiowá e Guarani 

definem a condição de saúde - Tesaï, e isso vai além da saúde física do corpo, pois está 

ligada à cosmologia, a ausência de conflito político, a convivência harmônica com os 

parentes, entre outros aspectos da vida na comunidade. A condição de reserva, imposta 

pelo SPI a partir de 1915, juntou muitas parentelas distintas, o que impacta a vida dos 

Kaiowá e Guarani até os dias de hoje, com implicações na condição de saúde, discutidas 

no artigo. 


