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RESUMO: Através dessa pesquisa nós Kaiowá e Guarani teremos mais informação 

sobre os procedimentos que são utilizados no período da primeira menstruação das 

mulheres e será muito importante levar isso nas escolas indígenas para que os 

professores saibam desses rituais, os cuidados, as restrições alimentares e as regras para 

as meninas adolescentes e da importância da informação para as mães e da importância 

do saber da tradição dos Kaiowá e Guarani. 


