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RESUMO:O controle de idosos com suspeita de Covid-19 em locais especificos de confinamento, no atual
contexto é uma tarefa ardua e imperativa no que tange a seguranca da comunidade. Para auxiliar neste
supracitado controle, o presente projeto tem como objetivo principal apresentar um prot6tipo virtual de
monitoramento de idosos que vivem em casas de repouso. Logo, este protétipo pode se tornar uma ferramenta
de suporte aos gestores de asilos, pois possibilita um controle dos idosos contaminados ou com suspeitas de
contaminacdo, que necessitam ficar em quarentena. O método do estudo de caso foi aplicado na presente
pesquisa por meio de uma abordagem qualitativa de caréter exploratério. Concluiu-se que o prototipo aqui
apresentado possui grande potencial de auxiliar a administragao dos locais em estudo, cuja importancia é ainda
maior no atual contexto de pandemia. Por fim, espera-se que o prototipo virtual, quando futuramente for
transformado em um produto tecnoldgico, seja uma forma plausivel de realizar-se o controle de idosos de forma
agil e com uma alta confiabilidade para os gestores responsaveis pela organiza¢do das casas de repouso.

PALAVRAS-CHAVE: Casas de Repouso; Responsabilidade Social; Covid-19; Coronavirus; Prot6tipo
Virtual;

ABSTRACT: The control of elderly people with suspected COVID-19 in specific places of confinement, in the
current context, is an arduous and imperative task in terms of community safety. To assist in the aforementioned
control, the present project has as main objective to present a virtual prototype for monitoring elderly people
who live in nursing homes. Therefore, this prototype can become a support tool for nursing home managers, as
it allows the control of contaminated elderly or those with suspected contamination, who need to be quarantined.
The case study method was applied in the present research through an exploratory qualitative approach. It was
concluded that the prototype presented here has great potential to help the administration of the studied sites,
whose importance is even greater in the current pandemic context. Finally, it is expected that the virtual
prototype, when in the future it will be transformed into a technological product, will be a plausible way to carry
out the control of the elderly in an agile way and with a high reliability for the managers responsible for the
organization of nursing homes.

KEYWORDS: Nursing Homes; Social Responsability; COVID-19; Coronavirus; Electronic Prototype.

1. Introducéo

Bapuji et al. (2020) apontam que os problemas relacionados ao coronavirus, que resultaram
em uma pandemia em 2020, causaram tanto uma crise de saude como também uma crise
econdmica global, cuja duracdo pode ser bastante longa. Segundo estudo de Williamson et al.
(2020), os principais fatores relacionados a morte por Covid-19 foram: maior idade; pobreza;
ser do sexo masculino; assim como apresentar diabetes, asma grave ou varias outras
condi¢Ges médicas. De acordo com Williamson et al. (2020), Bohemer et al. (2020) e Covid

(2020), a aplicacdo de cuidados especiais quanto a parcela de maior idade na populacéo é de
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suma importancia, uma vez que essas pessoas estdo associadas a maioria dos casos graves de
Covid-19 e mortes associadas. Segundo Boehmer et al. (2020), com alto grau de contagio a
doenca fez a populacdo mundial entrar em um regime de isolamento social, obrigando

também o uso de medidas de prevencao.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2020b), o Covid-19 é uma doenca causada
pelo coronavirus, denominado SARS-COV-2, que apresenta um espectro clinico variando de
infeccOes assintomaticas a quadros graves. BRASIL (2020b) ainda afirma que segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria dos pacientes com Covid-19 (em torno de
80%) podem ser assintomaticos ou oligo sintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente
20% dos casos detectados demanda atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade
respiratoria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.
BRASIL (2020b) afirma também que aquelas pessoas que apresentarem 0s sintomas da
doenca, é de extrema necessidade o isolamento para evitar a transmissdo do virus. Uma
caracteristica da doenca € que ela afeta principalmente pessoas que possuem a salde mais

fragilizada como: diabéticos, pessoas com pressdo alta e problemas respiratorios ou idosos.

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA (BRASIL, 2011), 83.870 idosos
no Brasil vivem em asilos, dos quais 76,8% estdo em instituicdes de rede filantropica.
Observando que a rede publica ou mista atende somente 5,5%. Sendo importante frisar, por
conseguinte, que asilos tem alta taxa de contaminacdo do novo coronavirus segundo a OMS.
Diante deste numero de idosos que vem crescendo ao longo do tempo, os asilos costumam a
abrigar mais do que comporta normalmente, e conta ainda com poucos funcionarios para

atender com qualidade e eficcia a ascendente demanda.

Levando esse fato em consideracgéo, 0s idosos que vivem em asilos e apresentam sintomas da
doenca sdo mantidos isolados em seu préprio quarto, contudo é dificil fazé-los entender a
necessidade do isolamento e dessa forma faz-se necessario um monitoramento mais confiavel

para que a quarentena seja feita corretamente.

Neste contexto, o presente artigo tem por objetivo apresentar um prototipo virtual que tera a
finalidade de monitorar em real-time os idosos em confinamento. Este prototipo sera operado
por um microcontrolador Atmel AVR, acoplado a um sensor ultrassdnico, que instalado nas
portas dos quartos dos idosos enviara um SMS (mdédulo SIM800L) para o celular do

enfermeiro responsavel. Nesse SMS tera a informacgéo de qual quarto o funcionario deve se
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dirigir para conter o idoso e impedir a evasdo da quarentena. Essa tecnologia fornece um

aprimoramento nos servigos prestados nesse contexto.

Por fim, os resultados obtidos por meio do projeto virtual evidenciam que a montagem do
prototipo real pode ser feita com materiais de baixo custo, sendo factiveis de utilizacdo em
larga escala. Espera-se que os ganhos para o sistema de gestdo das casas de repouso sejam
significativos. Desta forma, também é previsto que, a seguranca dos idosos serd aumente por

meio de uma futura abordagem tecnologica aplicada.
2. Referencial tedrico
2.1 Legislacdo

Abaixo, apresenta-se segundo BRASIL (2003), o Estatuto do Idoso LEI N° 10.741, DE 1° DE
OUTUBRO DE 2003. TITULO Il - Dos Direitos Fundamentais CAPITULO | - Do Direito &
Vida:

Art. 8°. O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua prote¢do um direito social, nos

termos desta Lei e da legislagdo vigente.

Art. 9°. E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a salide, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em

condigdes de dignidade.

Levando-se em consideracdo os termos do Estatuto do idoso, esta vigente que o idoso tem
seus direitos garantidos pelo estado e assegurados pela legislacdo. O protétipo descrito nesse
artigo tem funcdo de dar suporte a entidades publicas como os asilos, a oferecer um servico
que contribua com o cumprimento das exigéncias do estatuto do Idoso. Oferecendo aos
funcionérios ferramentas que facilitem a realizacdo de monitoramentos e um maior controle

de possiveis isolamentos.

Conforme afirmam Camarano & Kanso (2010), o envelhecimento da populacéo e o aumento
da sobrevivéncia de pessoas, com redugdo da capacidade fisica e cognitiva, estdo exigindo
que os asilos oferecam, alem de apoio social, servi¢os de assisténcia a saude. Esta necessidade
e 0 surgimento de novas razdes para a procura dessas instituigdes, que no passado eram

destino apenas de miseraveis e abandonados, estdo transformando os “velhos asilos”. Um
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sinal dessas transformacdes é o surgimento do termo "instituicdo de longa permanéncia para
idosos™ (ILPI), proposto pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, para ser usado

em lugar de "asilo”, termo fortemente marcado por preconceitos historicamente constituidos.

Segundo Pinto e Simson (2014), o atendimento aos idosos no Brasil de hoje exige que a ILPI
preste servicos tanto na area social quanto na area sanitéria, sendo assim objeto de acdo de
ambas as esferas. Pode-se, dessa forma, dizer que a ILPI € um tipo especial de instituicdo de
natureza socio-sanitaria. Tal natureza hibrida demanda a criagdo de um modelo socio-

sanitario de assisténcia, que combine valores e praticas de ambas as esferas.
2.2 Contaminac0es pelo coronavirus

Segundo a nota técnica sobre a Covid 19, a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
tem uma mortalidade que aumenta de forma linear com a faixa etaria, sendo de 3,6% entre 60-
69 anos, de 8% entre 70-79 anos e de 14,8% naqueles com mais de 80 anos (ZHOU et al,
2020). Por isso, individuos idosos (pessoas com 60 anos ou mais) sdo grupo de risco para a
doenga, especialmente aqueles que residem em Instituicdes de Longa Permanéncia Para
Idosos (ILPIs), também conhecidas como asilos ou casas de repouso (BRASIL, 2020a). Entre
as vulnerabilidades enfrentadas por esse grupo, encontram-se, fragilidades préprias da faixa
etaria; comorbidades em diferentes estagios; contato frequente com diversas pessoas,
incluindo idosos com outros tipos de vulnerabilidades; lacos familiares e/ou sociais
enfraquecidos.

Diante desse contexto, as ILPIs necessitam implementar medidas de prevencdo e controle de
infeccdo pelo coronavirus, a fim de evitar, bem como reduzir a0 maximo que 0s idosos, 0s
cuidadores e profissionais que atuam nesses estabelecimentos sejam infectados pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) ou atuem como meios de transmissdo. Por isso, no evento de
surgimento local da doenca pelo Covid-19, faz-se necessario a implementacdo de normas
especificas a fim de restringir a disseminacdo desta doenca em ILPIs, como na norma técnica
descrita nos links de BRASIL (2020c) e Vasconcelos et al. (2020). Diante desses dados, pode-
se concluir que cuidados com os idosos em asilos deve estar de acordo com as normas de
seguranga para que se evite o contagio do virus, pelo fato de eles apresentarem grande
vulnerabilidade em relacdo ao demais A Figura 1, direciona para um assertivo manejo clinico

do quadro sintomatico de residentes de ILPIs com suspeita ou Covid-19 confirmada.
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CLASSIFICAGAO

DOENGA LEVE

DOENGA
MODERADA

DOENCA GRAVE

3. Metodologia de pesquisa

MANEJO CLINICO
Nio ha necessidade de internagio hospitalar;
Observagio no leito, com afericio de sinais vitais e saturagio de oxigenio
de 12/12h;
Garantir boa hidratacio. alimentagao e repouso;
Recomenda-se uso de sintomaticos (observar interagoes medicamentosas
e evitar polifarmicia);
Nio se recomenda medicagoes contra o virus como antivirais,
antibioticos, antimaliricos, entre outros.
Avaliar necessidade de internagio hospitalar a partir da condigao geral
do idoso, junto com a capacidade dos cuidadores em se manter
vigilantes;
Caso decida-se manter o idoso no abrigo. realizar repouso no leito, com
aferigio de sinais vitais ¢ saturacao de oxigénio de 6/6h;
Garantir boa hidratagdo, alimentagio e repouso;
Recomenda-se uso de sintomaticos (observar interagoes medicamentosas
¢ evitar polifarmacia);
Nio se recomenda medicagoes contra o virus como antivirais,
antibioticos, antimalaricos, entre outros.
Avaliar cada idoso e verificar se 0 mesmo tem indicagio de internagio
em hospital de alta complexidade (solicitagao de leito na Central de
Leitos do Estado) ou em Hospital de Media Complexidade (solicitagio de
leito na Central de Leitos da IV GERES), Essa avaliagao € individualizada,
a partir do conjunto de sintomas ¢ sinais apresentado pelo idoso, somado
a estrutura do local a ser internado;
Garantir uma boa estabilizacao desse idoso ate a remogio do mesmo;
Chamar o SAMU para a remogao;
Encaminhar para servicos de pronto atendimento as situacoes que nao

podem ser manejadas a partir do proprio abrigo.

FIGURA 1 — Variagdes dos niveis da Covid-19.

Fonte: OMS (2020) apud. Vasconcelos et al. (2020)

O presente artigo possui uma natureza aplicada, pois seus resultados tém como funcéo

principal solucionar alguns dos problemas do mundo real (Turrioni & Mello 2012). A

natureza aplicada busca gerar conhecimentos para resolver o problema de um sistema real

envolvendo, desta forma, verdades e interesses locais (Gil 2002). Quanto aos objetivos, pode-

se afirmar que o trabalho € classificado como exploratdrio, pois visa a descoberta, o achado, a

elucidacao de fenémenos ou a explicacdo daqueles que ndo eram aceitos apesar de evidentes.

Devido a esse carater exploratdrio, que um novo produto (prototipo eletrénico) foi concebido

por impulso criativo no momento em que 0s pesquisadores estavam em pesquisa de campo.

Por fim, em relacdo a abordagem do problema, a pesquisa é classificada como qualitativa,

pois em um sistema real analisado, foi aplicado o método do estudo de caso.
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4. Desenvolvimento e programagao

4.1. Prototipo virtual

O projeto foi desenvolvido virtualmente na plataforma Tinkercad®, onde foram utilizados:
um Arduino, trés resistores de 220 ohms, trés LEDs, um sensor ultrassénico. Foi utilizado,
também, o LCD com intuito de simular o celular do profissional que ficara responsavel pelo

acompanhamento. A Figura 2 mostra o protétipo construido nessa plataforma virtual.

XY uNO

-
- AROUE

FIGURA 2 — Simulagéo do projeto na plataforma Tinkercad®.

Vale ressaltar que na programacdo foi utilizada a biblioteca LiquidCrystal.h para facilitar o
desenvolvimento do prototipo, juntamente com as estruturas de repeti¢do If-Else. A seguir é
apresentado na figura 3 um trecho da programacao utilizada para informar, por exemplo, a

saida do idoso do quarto:

if (distance <= ALARM ){
digitalWrite(led?, HIGH),
digitaiWritedled], LOW)
limpay),
led.setCursor(0, 0),
led print(“Idoso sai do®);
led. setCursor0, 1)
led print(Mquarto!");
delay(1000);

CONExao(s

FIGURA 3: Programagdo. Fonte: Elaborado pelos autores.
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Portanto, o projeto determina que uma mensagem seja enviada ao responsavel pelo idoso
assim que este sair do seu confinamento. Pode ser, por exemplo, seu préprio quarto. Neste
caso, 0s sensores ultrassonicos devem ficar estrategicamente, posicionados para monitorar as

possiveis evasoes.
4.2. Protétipo real

Uma vez que o protétipo virtual foi validado, o proximo passo € ir para uma abordagem real.
Neste presente artigo, no entanto, esta ultima abordagem ndo foi desenvolvida. Porém, a
Tabela 1, informa os equipamentos e materiais que deverdo ser utilizados na construcao

futura, de um protétipo real e suas respectivas especificacoes.

TABELA 1 — Descricdo dos equipamentos para montagem do projeto.

Equipamentos Descricdo

Arduino UNO

Fonte 9v

Regulador de Tensao Regula a tensdo para determinados componentes
SIM Chip de Telefonia

SIM800L Modulo de Conectividade GPRS

Sensor Ultrassénico (HC-SRO4) Detecc¢do de obstaculos

Caixa Suporte Tecnologia de Impressdo em 3D

Fonte: Elaborado pelos Autores (2020)

De acordo com a Tabela 1, é possivel verificar todos os equipamentos que serdo utilizados
neste projeto futuro. O Arduino Uno €, portanto, o item fundamental para que a leitura e
interpretacdo do cddigo da programacdo sejam feitas e transmitidas corretamente aos outros

componentes.
3.1. Arduino uno

O Arduino UNO (Figura 4) é uma plataforma de prototipagem de codigo aberto projetado

com uma interface dinamica e intuitiva. Uma funcéo essencial deste dispositivo é controlar



I11 Simposio Nacional de Engenharia de Produgdo
Universidade Federal da Grande Dourados U F G D

03, 04 e 05 de margo de 2021  uUniversidade Federal
Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil 9@ Grande Dourados

I > ~E
SIMPOSIO NACIONAL DE E!GENHARIA DE PRODUGAO
uma variedade de objetos como botdes, motores, unidades GPS, LEDs, sensores e cameras
(Margolis, 2011; Shi et al., 2012). Vale ressaltar que este controlador, também, é usado por
muitos pesquisadores e profissionais em novos projetos e protétipos (Margolis, 2011; Ghani
& Mallet, 2014; Kalus et al., 2015; Schubert et al., 2013; Woodruff & Gormez, 2012). Ainda
segundo Blum (2018) o Arduino, se comunica por ordens que sdo transmitidas de um

computador para placas e modulos, através de bluetooth, wireless, USB, infravermelho etc.

Essas informacdes devem ser traduzidas utilizando a linguagem Wiring baseada em C/C++.

FIGURA 4 — Placa Arduino Uno.

3.2. Mdédulo SIM800L

O modulo SIM800L (Figura 5) funciona com uma tensdo minima de 3,5 volts e possui uma
tecnologia quad-band. Sendo assim, este mddulo suporta quatro bandas de frequéncia
diferentes para GSM: 850 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, (utilizados na Europa, Asia e Africa) e
1900 MHz (utilizado na América). Segundo Cortez Ledesma (2015), este mddulo pode ser
utilizado em qualquer parte do mundo, pois ele é compativel com praticamente todas as redes
GSM existentes. Com a utilizacdo deste modulo, fica possivel diversas formas de
comunicagdo, como a que sera utilizada neste presente protdtipo, no que tange ao envio e

recebimento de mensagens de texto (SMS).

FIGURA 5 — Mddulo SIM800L

5. Consideracdes finais
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Com o crescente nimero de idosos residindo em ILPIs no Brasil, torna-se imprescindivel e
imperativo o desenvolvimento de novas ferramentas tecnoldgicas para auxiliar os sistemas de
gestdo de ILPIs. Neste contexto, a criagdo do presente prototipo virtual, haja vista as
multifaces de suas possibilidades e utilizacdo poderdo trazer grandes beneficios para o

supracitado contexto.

Dentro da perspectiva previamente apresentada, pode-se afirmar que o objetivo proposto no
presente artigo foi atingido satisfatoriamente, pois o protétipo virtual de monitoramento de
idosos foi apresentado. Ficou evidente, também, a importancia da tecnologia proposta, pois
ela avisa os funcionarios do asilo de que os idosos estdo deixando seus aposentos sem o
devido cuidado. Logo, esta tecnologia “evita” que 0 idoso em quarentena contamine demais
moradores e funcionarios, diminuindo assim a curva de contagio na casa de repouso

considerada.

Por fim, este presente trabalho mostrou os componentes e especificacdes no que tange a fase
do protétipo real. Sendo assim, espera-se que a tecnologia apresentada seja em breve validada

nesta fase de prototipagem real.
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